
トマトソースとモッツァレラチーズのパスタ 

 

 

材料 1人分 

トマトソース（ポモドーロ） 100ｇ お玉 1杯くらい 

バター 10g 

粉チーズ 大さじ 1 

モッツァレラチーズ 適量 

オリーブオイル 大さじ 1 

塩、コショウ 少々 

バジル 1枚 

 

 

 

① した準備 

・モッツァレラチーズを細かくきざみ、オリーブオイルと塩、コショウで和

えておく。 

② パスタを茹でる。お湯 3リットルに対して塩は小さじ 6杯 

③ フライパンにトマトソース、バター、粉チーズを入れて、温める。 

④ パスタが茹ったら、フライパンのソースとからめる。 

⑤ 皿にパスタを盛って、モッツァレラチーズとバジルをのせる。 

 

 

 

ポモドーロは、玉ねぎ入りのトマトソースです 


